
����� ���� �	�� 
 ��� ��	
�� �
�� ���� �	��

������ � ��	�
�� ��


������ �
 �
�
 

� ��	�
�� �


�������

�

�

�

� ��	�
�� �


�������

�

�
� 

� ��	�
�� �


�������

�

�
� 

� ��	�
�� ���


�������

�

�
 

�

������

������ �����������

������������� �

� 
������ ����

�

�

�

�

�

�

�

� ��	�! �� �

����"�� ! �� 	���#$��

�%""���%""�
� (Half)�

! �� 	���#$��

�%""���%""�


& �����

 �

! �� 	���#$��

�%""���%""�


& �����

! �� 	���#$��

�%""���%""�


& �����
�"������ �

��������

�����%'"�� Adult B-Ball Adult B-Ball Adult B-Ball Adult B-Ball Adult B-Ball 

�%'"����� �

� ��	�! �� �

��
������ 

�

�

�

�

�
( �#)����	*#�

�#�	#	
�+%'"���

�

�

� ��	�! �� �


������

�

�

� ��	�! �� �


������� 

�

�

� ��	�! �� �


�������
�

�

� ��	�! �� �


������

�

�

� ��	�
�� ��


������ �
�

�

Conditioning 
12:15-2:15 
, ��	�-�-�����

� *����
�� �


������
���'��

'��.�� � ��	�
�� �

��
������

� ��	�
�� �


������
.��+��

+����� ��� #���
������

������ �

������ /#$)����

� *��������

)��-�����

, ��	�
������ /#$)����

� *��������

)��-����

, ��	�
������

����%'"�� Open (half) � ��	�
������

! �� 	���#$��

�%""���%""�


& ���� 

 

Spike  

! �
� �
( $
��
*�
���

��
0 1

, �
��

23 �� �( �4 � 50 6( %�
�� 178 ! 9�& � 8 6( , 29�16( /6�, � �

16( /� 8 ( 7�75, 2�
/56� ( 6�16( /6�, �, & 6( 6�4 � 50 6( �: & 756�0 ( 78 ! �

, & 6�23 �� �( �! 23 8 � ( 70 3 ;;�

Ed Isakson/Alpharetta Family YMCA • 3655 Preston Ridge Road • Alpharetta, GA 30005 •  Phone: 770-664-1220 •  Fax: 770-664-0337  Website:  iay.ymcaatlanta.org 

�����������	���
������
��
���

����
���� ��������


����

����������������


